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APRUEBA REGLAMVENTO SOBRE GUI AS CLI"NI CAS REFERENCI ALES RELATI VAS A LOS E)SAI\/ENES,
| NFORMES Y ANTECEDENTES QUE DEBERAN RESPALDAR LA EM SI ON DE LI CENCI AS MEDI CAS

NOm 7.- Santiago, 26 de febrero de 2013.- Visto: Lo establecido en e
articulo 32 N° 6 de la Constitucion Politica de |a Republica; el DFL N 1, de
2005, del Mnisterio de Salud; el articulo 4° de la Ley N° 20.585 sobre
O organmiento y Uso de Licencias Midicas; |la resolucion 1.600/2008 de |a
Contraloria General de la Republica y el decreto N° 3 de 1984, del Mnisterio de
Sal ud, que aprueba Regl anento de autorizaci 6n de |icencias médicas por las Conpin e
instituciones de salud previsional, y teniendo presente |as facultades que ne
confiere la Constitucién Politica de la Republica, y

Consi der ando:

- La necesidad de contar con una normativa universal que facilite el quehacer de
la contraloria nédica, en |la eval uaci 6n técnica de | os casos rel aci onados con el
uso de la licencia nédica y el otorganmi ento del subsidio de incapacidad | aboral, de
| os beneficiarios del Fondo Nacional de Salud (Fonasa) y de las Instituciones de
Salud Previsional, y de la verificaci 6n de |as decl araci ones contenidas en | as
certificaciones nédicas.

- La necesidad de restabl ecer criteri os honbgéneos para enfrentar |a diversidad
de situaci ones que derivan de una m sma dol encia sobre diferentes individuos, |0 que
contribuira al perfeccionanmento de la calidad de la gestién clinica
admi ni strativa

Decr et o:

Apr uébase el siguiente reglamento sobre guias clinicas referenciales
relativas a | os exanenes, infornes y antecedentes que deberdan respaldar |la ensidn
de licencias nédi cas.

Ti TULO |

Di sposi ci ones general es

Articulo 1°.- Para | os efectos del presente reglanento, se entiende por
licencia médica el derecho que tiene el trabajador de ausentarse o reducir su
jornada de trabaj o, durante un deterni nado | apso de tienpo, en cunplimento de una
i ndi caci 6n profesional certificada por un médi co-cirujano, cirujano-dentista o
mat rona, segun corresponda, reconocida por su enpl eador en su caso, y autorizada por
| a Conmisi 6n de Medicina Preventiva e Invalidez (Conpin) o Instituci én de Sal ud
Previ si onal, segun corresponda, durante cuya vigencia podra gozar de Subsidio de
I ncapaci dad Laboral con cargo a |la entidad de prevision, institucioén o fondo
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especi al respectivo, o de la renuneraci 6n regular de su trabajo o de anbas en la
pr opor ci 6n que corresponda.

Articulo 2°.- Para efectos del presente reglanento, |as expresiones que a
continuaci 6n se indican, tendran el significado que se sefial a:

a) COWPI N Comi si 6n de Medicina Preventiva e |nvalidez.
b) Dg: Diagnoésti co.

C) EEAG Escal a Eval uaci 6n de | a Actividad d obal
d) EPOC. Enfernmedad Pul monar Obstructiva Croénica
e) ERA: Enfernedad Respiratoria del Adulto

f) | SAPRE: Instituciones de Salud Previsional

g) KNT: Ki nesi ot er api a.

h) LM Licencia Mdica.

i) RNM Resonanci a Nucl ear Magnéti ca.

i) Rx: Radi ografi a.

k) TAC. Tonografia Axial Conputarizada.

Articulo 3°.- Tratandose de paci entes que tengan indicaci 6n de reposo
continuo, deberan tomarse al gunas de | as nedi das contenpladas en las letras a), b),
d) y e) del articulo 21 del decreto N° 3, de 1984, del Mnisterio de Sal ud, que
aprueba reglanento de autorizaci 6n de |icencias nédicas por las Conpin e
Instituciones de Salud Previsional a contar de la tercera licencia médica. Estas
medi das deber &n ser coordi nadas por cada Conpin, Sub Comisién o |sapre y en base a
sus resultados la Contral oria Médica correspondiente podra determnar |a
procedenci a de | a aprobaci én, reducci 6n o rechazo.

En aquel | os casos en que el paciente no pueda aportar |os antecedentes que le
sean requeridos por la Contraloria Médica correspondi ente, debido a falta de acceso
u oportunidad en |la realizaci 6n de determnmi nados exanenes o eval uaci ones por neédi co
especi alista, deberé acreditar esta circunstancia nedi ante docunento en que conste
gue se encuentra en lista de espera de la prestaci én requerida, en e
est abl eci m ent o asi stenci al correspondiente.

Asim snpb, mentras no se disponga del infornme del nédico especialista, en la
situaci 6n prevista en el parrafo anterior, debera ser considerado en su reenpl azo
un informe enmitido por el nmédico tratante que contenga a | o nenos el diagndstico
principal, conorbilidades, caracteristicas del cuadro clinico, exanenes
real i zados, evoluci6n, tratamento y tienpo probable de reintegro

Articulo 4°.- Establ ézcanse |las siguientes guias clinicas referenciales
relativas a exanenes, infornes y antecedentes que deberéan respaldar | a enisioén de
licencias médicas, en relacion a |l os Gupos de Patol ogias y patol ogi as que se
i ndi can a conti nuaci 6n

l.- PATOLOG AS OSTEOM OARTI CULARES Y TRAUVA
GUI AS REFERENCI ALES DE REPOSO LABORAL

1. -
Cervicalgia

Rango de dias de reposo | aboral estimdo cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral
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N°® dias estimados Secuencia de Requisitos
LM
Hasta 5 dias 1* Sin Requisitos

2. -

Cervi cobraqui al gia, Cervicalgia con radicul opatia

Rango de dias de reposo | aboral

recuperabilidad y el

estinado cono adecuado para favorecer |a

reintegro | aboral.

N? dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 7 dias

Sin Requisitos

Entre 8 y 15 dias

1" o continuacién

Informe Médico Tratante

Entre 16 y 30 dias

Continuacidn

Informe que acompaiie Radiografia, plan
KNT, plan de reintegro laboral, tiempos
estimados.

Prorroga a partir del dia 31

Continuacion

Emitida por especialista y con diagndstico
diferencial, con tiempo estimado de
reintegro de acuerdo a diagnéstico y/o
indicacion de tratamiento quirdrgico. En
caso de falta de acceso o antecedenies,

aplicar  Articulo  3° del  presente
| reglamento.
Resol uci 6n Qui rargi ca:
N? dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias

Il'l

Emitida por Especialista

Mais de 30 dias

1* o continuacién

Informe de Médico Tratante, prondstico,

plan de reintegro laboral.

3.-

Si ndr one del

Mangui t o Rot ador

Rango de dias de reposo | aboral

recuperabilidad y el

estinado cono adecuado para favorecer |a

reintegro | aboral.

N*" dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 7 dias

In

Sin Requisitos

Entre 8 y 15 dias

1" 0 continuacion

Informe Médico Tratante

Entre 16 y 30 dias Continuacién Informe que acompane Radiografia y/o
Ecotomografia de partes blandas de
hombro, plan KNT, plan de reintegro

. laboral, tiempos estimados.
Prérroga a partir del dia 31 Continuacién Emitida por especialista y con diagndstico

diferencial, con tiempo estimado de
reintegro de acuerdo a diagnéstico yfo
indicacion de tratamiento quirirgico.
Aplicar Articulo 3° de este reglamento si

es necesario.
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Resol uci 6n Qui rdrgica

N dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias 1" Emitida por Especialista

Mis de 30 dias 1" o continuacién | Informe de Médico Tratante, prondstico,
plan de reintegro laboral.

4. -
Lunbal gi a | nespecifica, Sindrone de dolor |unbar para agudo o croénico

Rango de dias de reposo | aboral estinmdo conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro |aboral

[N° dias estimados Secuencia de LM Requisitos

No requiere reposo, de 1" Sin Requisitos
otorgarse debe ser por
méximo de 7 dias

Entre 8 y 15 dias Continuacion Informe que acompaiie Radiografia, plan
KNT, plan de reintegro laboral, tiempos
estimados. B
5.-

Si ndr one Lunboci atico

Rango de dias de reposo | aboral estinmdo conp adecuado para favorecer |la
recuperabilidad y el reintegro |aboral

N” dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 7 dias 1" Sin Requisitos.
Ente 8 y 15 dias Continuacion Informe que acompaie Imdgenes, plan

KNT, plan de reintegro laboral, tiempos
estimados. Aplicar Articulo 3° de este
- - reglamento si es necesario. B |
Prorroga a partir del dia 16 Continuacion Emitida por especialista. Exdmenes de
respaldo.

Tiempo estimado de reintegro de acuerdo
a diagndstico y o tralamiento quirdrgico.
Diagnostico Diferencial. Aplicar Articulo
3% de este reglamento si es necesario.

6. -
Herni a del Nacl eo Pul poso

Rango de dias de reposo | aboral estinmado cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro |aboral
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N° dias estimados Secuencia de LM | Requisitos
Hasta 7 dias " Sin Requisitos -
Entre 8 y 15 dias 1" 0 Continuacién | Con informe médico y/o examen que

confirme diagnéstico (TAC o RNM)
Considerar que es patologia GES

Entre 16 y 30 dias Continuacién Informe que acompaiie Imdgenes, plan
KNT, plan de reintegro laboral, tiempos
estimados y/o indicacién de tratamiento

quirdrgico.
Resol uci 6n Qui rurgi ca:
N® dias estimados Secuencia de LM |Requisitos
Hasta 30 dias | _| Emitida por Especialista -
Mas de 30 dias 1" o continuacion | Informe de Médico Tratante,
rehabilitacion postoperatoria, pronéstico,
plan de reintegro laboral.

7. -
Fi brom al gi a

Rango de dias de reposo | aboral estimdo conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

‘Hasta 7{_1_I.1‘§____ . " | Sin Requisitos.

Entre 8 y 15 dias 1* o Continuacién | Informe médico tratante

Desde 16 hasta 30 dias Conlinuacion Informe médicoque detalle plan de
estudio y de tratamiento. (Incluida Salud
Mental) o

Prorroga a partir del dia 31 otra Informe  médico con  patologias

agravantes, posibles causales de
resistencia a tratamiento, pronostico y
plan de reintegro laboral. Aplicar
Articulo 3° de este reglamento si es
necesario.

8. -
Epicondilitis, epicondilalgia

Rango de dias de reposo | aboral estinmdo conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.
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‘Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 7 dias

]F

Sili“ﬁéquisims

Entre 8 y 15 dias

1" 0 continuacion

Informe Médico Tratante

Entre 16 y 30 dias Continuacion Informe que acompaiie Ecotomografia
positiva para diagnéstico, plan KNT, plan
de reintegro laboral, tiempos estimados.

Prérroga a partir del dia 31 Continuacién Emitida por especialista y con diagnostico

diferencial, con tiempo estimado de
reintegro de acuerdo a diagndstico y/o
indicacion de tratamiento quirdrgico.
Aplicar Articulo 3° de este reglamento si
€85 Necesario.

9.-

Tendinitis o Enfernmedad de DeQuervain

Rango de dias de reposo | aboral

recuperabilidad y el

N® dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 7 dias 1" Sin Requisitos

Entre 8y 15dias 1* o continuacion [ Informe Médico Tratante ]

Entre 16 y 30 dias Continuacién Informe que acompaiic Ecotomografia
positiva para diagnéstico, plan KNT, plan
de reintegro laboral, tiempos estimados.

Prérroga a partir del dia 31 Continuacion Emitida por especialista y con diagnostico

diferencial, con tiempo estimado de
reintegro de acuerde a diagnostico y/o
indicacion de tratamiento quirdrgico.
Aplicar Articulo 3° de este reglamento si

€S necesario.

Resol uci 6n Qui rurgi ca:

N? dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

‘Hasta 21 dias

]a

Mis de 21 dias

1* o continuacion

_Em.i_l_i(i-.i_'i;.({r“_g_.‘igcﬁ:ia-li:il:l_ _

Informe de Meédico

Tratante,
rehabilitacién postoperatoria, pronéstico,
plan de reintegro laboral.

10. -

Decreto 7, SALUD (2013)

estinmado cono adecuado para favorecer |a
reintegro | aboral.

Artrosis de Cadera

Rango de dias de reposo | aboral estinmado conp adecuado para favorecer
recuperabilidad y el reintegro | aboral.
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N? dias estimados Secuencia de Requisitos
LM

| Hasta 15 dias - Sin Requisitos = 1
Entre 16 y 30 dias Continuacién Informe de Médico Tratante con estudio

radiolégico e interconsulta a especialista

Prorroga a partir del dia 31 Continuacion Informe de especialista con grado de
artrosis y medidas terapéuticas pendientes,
plan de reintegro laboral y/o indicacion
quirdrgica. Aplicar Articulo 3° de este
reglamento si es necesario. Si el trabajador
es mayor a 55 afos, considerar que es
patologia GES.

Resol uci 6n Qui rurgi ca

N” dias estimados Secuencia de LM Requisitos

Hasta 30 dias 1" Emitida por Especialista

Entre 31 y 60 dias Continuacién “mitida por Especialista

A partir del dia 61, ¢/ 30 dias | Continuacitn Informe de Médico Tratante,
rehabilitacién postoperatoria, pronéstico,
plan de reintegro laboral.

11. -
Artrosis de rodilla

Rango de dias de reposo | aboral estimado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral

N® dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 15 dias 5 Sin Requisitos
Entre 16 y 30 dias Continuacién Informe de Médico Tratante con estudio

radiolégico e interconsulta a especialista.

Prérroga a partir del dia 31 Otra Informe de especialista con grado de
artrosis y medidas terapéuticas pendientes,
plan de reintegro laboral yfo indicacién
quirdrgica. Aplicar Articulo 3° de este
reglamento si es necesario. Si el trabajador
es mayor a 55 afos, considerar que es

patologia GES._
Resol uci 6n Quirudrgica

N dias estimados Secuencia de LM | Requisitos '

Hasta 30 dias 18 Emitida por Especialista

Entre 31 y 60 dias Continuacion Emitida por Especialista

A partir del dia 61, ¢/ 30 dias | Continuacidn Informe de Médico Tratante,
rehabilitacién postoperatoria, prondstico,
plan de reintegro laboral.

12. -
Fractura de cadera, pierna, fénur, rodilla, nedio pie, retro pie y hanero
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Rango de dias de reposo | aboral estinmado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N® dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias I Sin Requisitos

A partir del dia 31 y hasta 60 | Continuacion Informe que indique tiempo de

dias. inmovilizacion, eximenes, KN'T, plan de
reintegro o indicacion quirirgica

Prérroga a partir del dia 61. Continuacion Excedido el plazo de recuperacién para
cada fractura especifica, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de

L incapacidad y posibles complicaciones.

Resol uci 6n Quirdrgica:

N? dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias - | Emitida por Especialista

Enue 31 y 60dias | Continuacion Emitida por Especialista

Entre 61 y 90 dias Continuacion Emitida por Especialista _“_ -
A partir del dia 91 y hasta 120 | Continuacion Informe de Médico Tratante,

dias. rehabilitacion postoperatoria, prongstico,
S ¢ __|plande reintegro laboral.
Prérroga a partir del dia 121 Continuacion Excedido el plazo de recuperacion

esperado para la cirugia, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de
incapacidad y posibles complicaciones

13. -
Esgui nce de tobillo

Rango de dias de reposo | aboral estimado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N® dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

_ulal__l 15dias I Sin Requisitos -

Entre 16 y 30 dias Continuacién Con informe de especialista y/o estudio
imagenologico -

Entre 31 y 45 dias Continuacién Emitida por especialista con informe que

indique tiempo de inmovilizacion o
indicacion quinirgica

Prorroga a partir del dia 46 Continuacién Excedido el plazo de recuperacion
esperada, efectuar peritaje clinico para
determinar la existencia de incapacidad y
posibles complicaciones.

Resol uci 6n Qui rargi ca:
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N® dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias R i =2 Emitida por Especialista

Entre 31 y 60 dias Continuacion Informe de Médico Tratante, prondstico,
plan de reintegro laboral.

Prérroga a partir del dia 61 Continuacion Excedido el plazo de recuperacion

esperado para la cirugia, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de
incapacidad y posibles complicaciones.

14. -
Fractura de tobillo, nufieca, antebrazo, codo, clavicula, costilla, manos y dedos

Rango de dias de reposo | aboral estinmado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral

N® dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias [ Sin Requisitos -

A partir del dia 31 y hasta45 | Continuacién Informe que indique tiempo  de

dias. inmovilizacion, exdmenes, KNT, plan de
reintegro o indicacién quirtirgica.

Prorroga a partir del dia 46. Continuacion Excedido el plazo de recuperaciéon para
cada fractura especifica, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de
incapacidad y posibles complicaciones.

Resol uci 6n Qui rudrgica

N? dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias 1" Emitida por Especialista

Entre 31 y 60 dias Continuacion Emitida por Especialista

A partir del dia 61 y hasta 90 | Continuacion Informe de Médico Tratante,

dias. rehabilitacién postoperatoria, prondstico,
plan de reintegro laboral. )

Prorroga a partir del dia 91 Continuacion Excedido el plazo de recuperacion
esperado para la cirugia, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de

- incapacidad y posibles complicaciones.

15. -

Traumat i snos maxil o mandi bul ares y pan facial es. Heridas bucales y facial es.
Di sfunci 6n de la articul aci 6n ténporo nandi bul ar

Rango de dias de reposo | aboral estinmado cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro |aboral
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N* dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 15 dias

Sin Requisitos

Entre 16 y 30 dias

Continuacion

Informe de especialista con estudio
radiolégico e indicacién de posibilidades
lerapéuticas

Prorroga a partir del dia 31

Continuacién

Informe de especialista con y medidas
terapéuticas pendientes, plan de reintegro

laboral y/o indicacién quirdrgica.

Resol uci 6n Quirudrg

ca:

N° dias estimados Secuencia de LM chuis':lmw o
Hasta 30dias 1" |Emitida por D.px,u:lh:.ll_\__ B
A partir del dia 31, ¢/ 15 dias Continuacién Informe de Médico Tratante, rehabilitacion
postoperatoria, pronéstico, plan de reintegro
laboral.
16. -
Luxaci 6n de honbro, codo

Rango de dias de reposo | abora

recuperabilidad y e

Decreto 7, SALUD (2013)

estinado cono adecuado para favorecer |a

reintegro | aboral

N° dias estimados Secuencia de LM | Requisitos

Hasta 30 dias * Sin Requisitos

A partir del dia 31 y hasta 45 | Continuacion Informe que indique tiempo de

dias. inmovilizacién, exdmenes, KNT, plan de
reintegro o indicacion quirtrgica ]

Prorroga a partir del dia 46. Continuaci6én Excedido el plazo de recuperacion para
cada fractura especifica, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de
incapacidad y posibles complicaciones.

Resol uci 6n Qui rudrgica

N? dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 30 dias

1-

Emitida por Especialista

Entre 31 y 60 dias

Continuacién

Emitida por Especialista

A partir del dia 61 y hasta 90
dias.

Continuacion

Informe de Médico
rehabilitacién postoperatoria, pronostico,
plan de reintegro laboral.

Prorroga a partir del dia 91.

Continuacién

Tratante,

Excedido el plazo de recuperacion

esperado para la cirugia, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de
incapacidad y posibles complicaciones

17. -
Hal | ux Val gus

Rango de dias de reposo | aboral estimdo conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral
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N dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 10 dias

Informe médico que indique signos
inflamatorios agudos locales.

A partir del dia 11

Continuacitn

Informe que indique tiempo de
inmovilizacién, exdamenes, KNT, plan de

reintegro o indicacién quirdrgica

Resol uci 6n Qui rargi ca:

N® dias estimados

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 30 dias

1®

Emitida por Especialista

Entre 31 y 60 dﬁs B Continuacién | Emitida por Especialista
A partir del dia 61 y hasta 90 [ Continuacitn Informe de Médico Tratante,
dias. rehabilitacién postoperatoria, prondstico,
e __|plande reintegro laboral. _
Prorroga a partir del dia 91. Continuacion Excedido el plazo de recuperacion
esperado para la cirugia, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de
incapacidad y posibles complicaciones
18. -
Si ndrone del Tunel Carpiano

Rango de dias de reposo | aboral
recuperabilidad y el

N dias estimados

estinmado conmob adecuado para favorecer |a
reintegro | aboral.

Secuencia de LM

Requisitos

Hasta 7 dias

1!

Sin Requisitos

Entre 8 y 15 dias

1* 0 continuacion

Informe Médico Tratante

Entre 16 y 30 dias Continuacion Informe médico tratante que acompaie
Ecotomografia y/o Electromiografia que
confirme diagnéstico, plan terapéutico y
tiempos estimados de reintegro laboral.

Prérroga a partir del dia 31 otra Emitida por especialista 'y con
diagnostico  diferencial, con  tiempo
estimado de reintegro de acuerdo a
severidad, condiciones laborales  y/o
indicacién de tratamiento quirdrgico.

Resol uci 6n Qui rdrgica:

N° dias estimados Secuencia_de LM | Requisitos o

Hasta 21 dias " Emitida por Especialista

Mis de 21 dias 1* o continuacion | Informe de Médico Tratante,

rehabilitacién postoperatoria, prondstico,
plan de reintegro laboral.

Prérroga a partir del dia 31

Continuacion

Excedido el plazo de recuperacion
esperado para la cirugia, efectuar peritaje
clinico para determinar la existencia de

incapacidad y posibles complicaciones

PATOLOG AS MENTALES

GUI AS REFERENCI ALES DE REPCSO LABORAL
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Modalidad

Secuencia
de LM

Requisilos

Mantencion en el
Trabajo

Mo requiere uso de licencia médica.

Sintomas ausentes o leves. Los sintomas y un
eventual uso de psicofarmacos, no interfieren en
la capacidad laboral ni en la autonomia para la
realizacion de las aclividades de la vida diaria
(AVD). El desempeno laboral no estda mayormente
afectado.

Reposo Laboral
Parcial

Puede ser
cualquiera

-La enfermedad produce una reduccion de la
funcionalidad del/de la frabajador/a, pero el
ambiente laboral es una fuente de apoyo social
ylo de compensaciones, que la persona valora
mantener.

-En una fase de reincorporacién progresiva al
trabajo para luego pasar a reintegro total
-Necesidad de ajuste y adecuacion de
tratamiento.

-Se sugiere Puntaje Escala Evaluacion de la
aclividad global (EEAG).entre 51 y 70 en conjunto
con las caracteristicas especificas del trabajo

Reposo Laboral hasta
14 dias

1"o
continuacion

-Otorgada por médico, psiquiatra o no psiquiatra
Cualquier diagnéstico CIE 10 incluyendo el
trastorno de adaptacion, y excluyendo trastorno
de personalidad como diagndéstico principal.
-Incluir justificacion del reposo por deterioro de
capacidad funcional en relacion al tipo de trabajo
o necesidad de alejar de situacion aguda
ambiental adversa (que agrava
problema/enfermedad mental) en formulario de
licencia o en informe médico adjunto.

-En caso de enfermedad fisica acompanar
certificado de médico tratante.

-Se sugiere Puntaje escala EEAG entre 51 a 60
puntos.

Reposo Laboral de 15
a 30 dias, prorrogable
hasta 60 dias

Continuacion

-Otorgada por médico psiquiatra o médico tratante
no psiquiatra, con consultoria por psiquiatra
Puntaje escala EEAG menos de 50 puntos.

-Se recomienda que para indicacion de reposo en
esta modalidad se incluya informe meédico
protocolizado, teniendo como referencia las Guias
Clinicas disponibles en el Ministerio de Salud en
el sitio web.

Reposo Laboral de
mas de 60 dias,
prorrogable hasta 180
dias

Conltinuacion

- Siempre es otorgada por meédico psiquiatra
Cualquier diagnéstico de enfermedad mental CIE
10, incluyendo el trastorno de adaptacion, y
excluyendo trastorno de personalidad como
diagnostico principal.

- Contar con un informe de peritaje, por médico
psiquiatra para ser prarrogable hasta 180 dias
Sintomas de inlensidad grave que producen
dificultades graves en la actividad laboral.

- Refractariedad o resistencia a tratamiento y con
evaluaciones periddicas durante los 60 dias
previos. Podrian requerirse nuevos periodos de
reposo hasta completar un maxime de 180 dias.

El reposo laboral deberia ser indicado por el
medico psiquiatra por periodos de 15 dias cada
vez (excepcionalmente se podria justificar un
periodo de 30 dias cuando existen circunstancias
especiales que impiden un acceso a psiquiatra
mas frecuente).

-Cada episodio clinico debe considerar para la
indicacion del reposo laboral: Tratamiento
farmacologico, psicoterapia e intervenciones
psicosociales(recomendable  terapia  cognitivo
conductual), teniendo como referencia las Guias
Clinicas disponibles en el Ministerio de Salud, en
su sitio.

Irrecuperabilidad
laboral: Procede inicio
de Tramite de
declaracion de
invalidez.

I11.- PATOLOG AS

-El Menoscabo Laboral Permanente de eslos
Impedimentos  estda  determinado  por el
compromiso de las Funciones Complejas
Integradas del Cerebro: orientaciéon temporal,
espacial y autopsiquica, comprension, memoria
préxima y remola, juicio, decisiones, alencion y
concentracion, introspeccion, comportamiento
social; y su reflejo en la capacidad para llevar a
cabo las actividades de la vida diaria.

-El menoscabo debe ser objetivo y demostrable; las
medidas generales y todas las lerapias accesibles
se cumplieron o estan finalizadas; ha tenido acceso
a las medidas terapéuticas que requiere; la
evolucion clinica esta estabilizada y cumple con los
periodos de observacion correspondientes.

RESPI RATORI AS

QUi AS REFERENCI ALES DE REPOSO LABORAL

Decreto 7, SALUD (2013)

1.- Resfrio Comin (Faringitis, rinitis):

|
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 09-Jun-2022 pagina 12 de 15


https://www.leychile.cl/

Decreto 7, SALUD (2013)

At
Biblioteca del Congreso .
N. Nacional de Chile /gBCN Ley Chlle

Rango de dias de reposo | aboral estinmado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N° dias estimados Secuencia de Requisitos

— e e e e LM — e R S S
Hasta 3 dias 1 Dg Clinico
Entre4yS5dias | Conlinuacion Dg Clinico

2. Faringoam gdalitis Aguda

Rango de dias de reposo | aboral estinmdo conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N° dias eslimados | Secuencia  de | Requisitos
e — — - — e LM

Hasta 5 dias i* Dg Clinico
Entre 6y 7 dias Continuacion Dg Clinico

3. - Bronq-l]i“t'_i“s Aguda

Rango de dias de reposo | aboral estinmado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N° dias estimados Secuencia  de | Requisitos

_ ) LU .
Hasta 5 dias 1° Dg Clinico
Entre 6 y 7 dias Continuacion Dg Clinico

4.- Sinusitis Aguda (ri nosi"nusi tis aguda)

Rango de dias de reposo | aboral estinmado cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N? dias estimados Secuencia de | Reqguisitos

Hasta 7 dias
Entre 8 v 14 dias

LM
ln
Continuacion

DQ_CW _
Apoyo de Imagenes

Mas de 14 dias

Continuacion

Evaluacién por especialista o aplicar

Articulo 3 de este reglamento,
si es necesario.

5.- Neunonia adquirida en |a Conuni dad en nenores de 60 afios

Rango de dias de reposo | aboral estinmdo conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N°® dias estimados Secuencia de | Requisitos

LM
Hasta 10dias 1" Dg Clinico
Entre 11y 17 dias Continuacion Rx torax

Continuacion Emitida por especialigfé_

Mas de 17 dias N
6.- Neunonia del adulto adquirida en |la comrmunidad, en paciente a partir de 60
afios y/o con conorbilidad

Conor bi | i dades frecuentes:

|
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1. Accidente vascular cerebral (secuela neuroldgica)
2. Insuficiencia renal cronica
3. Desnulricion clinicamente evidente
4. Enfermedad hepatica cronica
5. Insuficiencia cardiaca congestiva
6. Limitacion cronica del flujo aéreo grave (EPOC)
7. Diabetes insulinodependiente
8. Neaoplasia activa
Rango de dias de reposo | aboral estinmado cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro |aboral
N® dias estimados Secuencia de I-_-.l_é_q_l.:l'isitos - ]
- LM
Hasta 14 dias I Dg Clinico
Entre 15 y 21 dias Continuacion | Informe  medico,Cammet  ERA  del

) Consultorio y Bx térax
Mas de 21 dias Continuacion Emitida por especialista o aplicar Articulo
3° de este reglamento, si es necesario. |

7.- Influenza

Rango de dias de reposo | aboral estinmado cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N° dias estimados Secuencia de | Requisitos

LM
Hasta 7 dias 1® Dg Clinico
Entre 8 y 14 dias Continuacion Informe medico, criterios de gravedad,
examenes complementarios.

8.- Asna bronqui al

Rango de dias de reposo | aboral estinmdo cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N° dias estimados Secuencia de | Requisitos
LM
Hasta 7 dias 1 Dg Clinico —
Entre 8 y 14 dias Conlinuacion Rx térax o Camet ERA del consultorio e
L i informe médico o kinesidlogo.
Mas de 14 dias Continuacién Emitida por Especialista o aplicar Articulo
3° de esle reglamento, si es necesario.

9. - EFCI: desconpensado

Rango de dias de reposo | aboral estinmado cono adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.

N° dias estimados Secuencia  de | Requisitos

LM
Hasta 10 dias 1 Dg Clinico e informe medico
complementario o Carnet ERA del
| consultorio
Entre 11 y 17 dias Continuacion Rx torax y examenes complementarios
Mas de 17 dias Continuacion Emitida por Especialista o aplicar Articulo
3° de este reglamento, si es necesario.

Rango de dias de reposo | aboral estimado conp adecuado para favorecer |a
recuperabilidad y el reintegro | aboral.
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N° dias estimados " [Secuencia  de|Requisitos .
LM
Hasla 7 dias B DQ[_ Clinico

Articulo 5°.- El presente reglanento entrara a regir a contar de |la fecha de
su publicacion en el Diario OQicial .

Ténese razén, andtese y publiquese.- SEBASTI AN Pl NERA ECHENI QUE,
Presidente de |a Republica.- Jaine Mafalich Mixi, Mnistro de Salud.- Evelyn
Matt hei Fornet, Mnistra del Trabajo y Previsiodn Social.

Transcri bo para su conociniento decreto afecto N° 7 de 26-02-2013.- Sal uda
atentamente a Ud., Jorge Diaz Anaiz, Subsecretario de Salud Publica.
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